HNHcTpyKims 110 TeXHUKe 0e30I1aCHOCTH
HA IJIOCKOCTHOM CIIOPTUBHOM coopy»keHuH (pyrdoosibHOe mose, 6erosasi 1opoxkka) MCK
«IHEPrus» rocyIapcTBEHHOr0 OIIKETHOI0 YUPesKACHHA 10IOTHUTEILHOIO
oopasoBanusi Ilepmckoro kpast «CnopTuBHAs KO/ OJIMMITMMCKOIO pe3epBa
«AKaJeMusi HTPOBbIX BU0B CIIOPTa»

[. O0uMe MoJI0KEHU:;

1.1. Tlepen HayanoM TPEHUPOBKH (MUTPbl) HEOOXOAUMO O3HAKOMUTHCS C HACTOSLIEH
UHCTPYKLUEH.

1.2. Heo6xoaumo 3HaTh U COOMIOATH MIpaBuiia Bua cropta (pyrodona wim erkou
aTJICTUKH ), KOTOPBIM 3aHUMACTECh.

1.3. HeoOxoauMo UMETh CIIOPTUBHYIO ()OPMY, COOTBETCTBYIONTYIO TTOTOTHBIM
YCIIOBUSIM M BHTY 3aHATHH (KPOCCOBKH U KEJIbI JJIsI 0ETOBOW JJOPOXKKHU, OYTCHI 1
COPOKOHOKKH /17151 PyTOOIBHOTO TOJISA).

1.4. Ha ¢yr6oabHOM 10JI€ M OETOBBIX JOPOKKAX HEOOXOIUMO COOJIIOAATH TTOPSIIOK U
YUCTOTY.

1.5. B cayuae nmosydeHHs TPaBMbI WM IJIOXOT'O CAMOYYBCTBHUS HEOOXOIUMO
HEMeIeHHO coo0muTh anmuauctpatopy MCK «Dueprus».

1.6. 3ampemnaercs HaXOAUTHCA Ha (YTOOIBHOM TOJIe U OETOBBIX JOPOXKKAX B
COCTOSIHUU aJIKOTOJILHOTO WJIM HAPKOTUYECKOTO ONbsIHEHUSI.

1.7. 3anpemniaeTcsi UCIOJIB30BaTh HECHOPMATUBHYIO JIEKCUKY U MPOSIBISATH arpecCHUIo.
1.8. Anmvunuctparms MCK «DHeprust» He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a TPaBMBI,
MOJIYYEHHBIE BO BpeMsl TPEHUPOBOYHOTO IpoIiecca.

1.9. Anmunauctpanus MCK «DHeprus» He HeCeT OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHBIC BEIIH
3aHUMAIOITUXCS.

II. Texnuka 6e30macHOCTH Ha PyTOOITHLHOM ITOJIE:

2.1. Tlepen Ha4amoM UCIOJIB30BAHUS TUIOCKOCTHOTO CIIOPTUBHOT'O COOPY>KECHHUS:

2.1.1. OcmoTtpute pyTOOIBHOE TOJIE U OETOBYIO JOPOKKY HA HATUYHE SIM,
MMOCTOPOHHHX MPEAMETOB U JIPYTUX MPEMSATCTBUMA, KOTOPbIE MOTYT IIPUBECTH K TPABME.
2.1.2.Y6eautech B UICIIPAaBHOCTH BOPOT U CETKHU.

2.1.3. PazoMHHTE MBITIIIBI U CyCTaBbl, 0COOEHHO HOT.

2.2. Bo BpeMst HCTIONB30BaHUSI TNIOCKOCTHOTO CIIOPTUBHOTO COOPY>KEHHS .

2.2.1. CoGmronaiiTe mpaBuiia urpsl B GyTOOI.

2.2.2. He nomyckaiite Tpy0Oii UTPHI, TOTYKOB, TIOJTHOXKEK U APYTUX ACHCTBUHN, KOTOPHIE
MOTYT HAHECTH TPABMY JPYTHM 3aHUMAIOIITAMCH.

2.2.3. Ilpu manennn crapaiiTech MPaBUIIBHO CTPYIITUPOBATHCS, YTOOBI N30€kKATh
CEPHE3HBIX TPABM.

2.2.4. Tlpu urpe To0BOM OybTE€ BHUMATEIBHBI M KOHTPOJMPYHTE CUTYAIHIO.

2.2.5. Ilpu HaHeCceHNM yAapoB IO BOPOTAM CJICIUTE 32 TeM, YTOOBI B 30HE yapa He
OBLIIO IPYTUX 3aHUMAIOIITUXCS.

2.2.6. Cobepure u yoepuTe 3a co00it Mycop.



[I1. TexHuka 6€30MACHOCTH Ha OETOBBIX TOPOXKKAX:

3.1.Ilepen HayaIOM TPEHUPOBKH:

3.1.1. Y6eaurech B OTCYTCTBUU NPEMSATCTBUI HA OETOBBIX JOPOXKKAX.

3.1.2. Y6eaurech B OTCYTCTBUU TPEILLUH U APYTUX NOBPEKICHUN HA TOKPBITUH
TOPOXKEK.

3.1.3. PazoMHUTE MBILIIBI U CYCTaBbl, 0COOEHHO HOT.

3.1.4. BoibGupaiite 00yBb, IpeHA3HAYEHHYIO 1JIs Oera.

3.2. Bo BpeMs TPEHUPOBKHU:

3.2.1. JIuraiitech 1o AOPOKKE MPOTHUB YACOBOM CTPEJIKHU.

3.2.2. CobnrogaiTe TUCTAHIIMIO MEXKTY OCTYIINMHU.

3.2.3. Ilpu obrone ydeaurech, 4TO 3TO O€30MaCHO.

3.2.4. Ilpu cMeHe AOPOKKH YOeAUTECh, YTO HE CO3/IaeTe MOMEX JPYTUM OETyILHM.
3.2.5. He ocTanaBnuBaiiTeCh pe3ko Ha JOPOKKE, €CIIA 3TO HE ABIISIETCS
HEOOXOIUMOCTBIO.

3.2.6. [Ipu miioxoM caMO4yBCTBUM MPEKPATUTE TPEHUPOBKY U MPU HEOOXOAUMOCTHU
oOpatutech anmuHucTparopy MCK «OHeprusy.

3.3. Ilocne TpeHupoBKHU:

3.1.YG6epute 3a coboit Mmycop.

IV. JlonoJHUTEIbHBIEC YKAa3aHUSA:
3anpeniaeTcss HAXOAUTHCS Ha TUIOCKOCTHOM CIIOPTUBHOM COOpYKeHHH ((hyTOOIBHOE

noJjie, 6eroBas JOpOkKKa) B CiIydae HEOJAronpUATHBIX MOTOHBIX YCIOBUN (CHIIBHBIN
J0XK]Ib, TOJIOJNIE U JP.).



